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Sport ist Lebensfreude

Hallen- und Sportplatztraining der
Sportgemeinschaft Haidgau e.V.
wahrend der ,,Corona-Zeit”

Hygienekonzept Stand 28.06.2021

Dieses Konzept wurde entsprechend der Verordnung des Kultusministeriums und des Sozialministeriums
(Corona-Verordnung Sport) des Landes Baden-Wiirttemberg vom 25. Juni 2021 das zum 28.Juni 2021 in
Kraft getreten ist erstellt. Zudem bezieht es die Organisationshilfe zum Wiedereinstieg ins vereinsbasierte
Sporttreiben, sowie die Ubergangsregeln fiir den Wiedereinstieg in die verschiedenen DTBSportarten des
Deutschen Turnerbundes (DTB) ein. Der Leitfaden des Schwabischen Turnerbundes (STB) und des
Wiirttembergischer Landessportbund e.V., deren Empfehlungen sich an das Konzept des DTB anlehnen,
wurden ebenfalls berticksichtigt. Weitere Vorgaben/ Regelungen der Sportgemeinschaft Haidgau e.V.
sowie der Stadt Bad Wurzach und Ortsverwaltung Haidgau sind einzuhalten. Diese Konzeption wurde der
OV Haidgau und der Stadt Bad Wurzach zur Genehmigung vorgelegt.

Inhalt des Konzepts

Aufbau dieses Konzepts entsprechend den nachfolgenden Punkten. Es wird immer zunachst beschrieben
was generell gilt (sowohl Outdoor, als auch Indoor). Falls es spezielle Punkte gibt fiir das jeweilige Training
Outdoor oder in der Halle werden diese separat unter dem entsprechenden Kapitel aufgefiihrt.
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Verantwortung

Appell an die Sportgemeinschaft:

In der aktuellen Zeit ist es besonders wichtig, dass jeder Einzelne verantwortungsbewusst handelt, um sich
und sein Umfeld zu schiitzen. Dieses verantwortungsbewusste Handeln ist Grundvoraussetzung, um ein
gemeinsames Training wieder anbieten zu kdnnen. Gemeinsam wieder Sport zu treiben, hilft uns zugleich,
die passende Abwechslung in Corona-Zeiten zu schaffen.

Daher bleibt alle fit und gesund!

Sollten die Vorschriften des Kultusministeriums/Sozialministeriums und/oder dieses Konzeptes nicht
eingehalten werden, kann der Trainings- und Ubungsbetrieb wieder teilweise/komplett eingestellt werden.
Vergehen miissen durch den Ubungsleiter sofort an die Vorstandschaft der Sportgemeinschaft Haidgau e.V.
gemeldet werden.



1. Abstandsregel

Die Abstandsregelung von 1,5m sollte soweit méglich wahrend der gesamten Trainings -und Ubungszeit
eingehalten werden. Empfohlen sind 2 m bei Sporttreibenden. Ausgenommen sind erforderliche, lbliche
Sport-, Spiel- und Ubungssituationen.

2. Hygienekonzept

Die geltenden Hygieneregeln sind grundsatzlich einzuhalten. Fir den Trainingsbetrieb gilt in erster Linie die
Abstandsregel!

a. Hygieneregeln flr Sportler + Nutzung von Equipment/ Geréaten
Benotigtes Desinfektionsmittel und/ oder Reinigungslésungen werden fiir die Sportler*innen von der

Sportgemeinschaft Haidgau e.V. gestellt und durch den Ubungsleiter ausgegeben (mit der Méglichkeit, dass
dies in eigene Spriihflaschen umgefiillt werden kann).

Beim Betreten/Verlassen der Halle ist eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.

Grindliches Hindewaschen oder Desinfizieren der Hande ist beim Kommen und Gehen durchzufihren.
Empfohlen wird es auch bei jedem Geratewechsel.

Fir einen gemeinsamen Aufbau von Geraten wird empfohlen einen Mund-Nasen-Schutz zu tragen, sowie
beim Kommen und Gehen.

Grundsatzlich sollte ein Mund-Nasen-Schutz zur Trainingseinheit mitgebracht werden.

Jeder Sportler/ jede Sportlerin sollte ein eigenes Handtuch mitfiihren, mit dem Hande/FiiRe abgetrocknet
werden kdnnen.

Desinfizieren von Turngeraten wahrend einer Trainingseinheit:

Hier wird entsprechend der Empfehlungen des DTB gehandelt. Auf der Homepage des DTB wird dieser
Punkt wie folgt beschrieben:

« Was ist beim Desinfizieren der Sportgerate zu beachten?
Da eine regelmafige Desinfektion von Turngeraten (z.B. Barrenholme, Lederbeziige von
Turnkasten, Sprungtische, Balken) mit alkoholhaltigem Desinfektionsmittel das Material der
Gerate strapaziert und schadigen kann, sind die Hande bei jedem Geratewechsel zu waschen

oder zu desinfizieren.

Abbildung 1: Ausschnitt aus https://www.dtb.de/index.php?id=4187&no cache=1, abgerufen am 02.06.2020.

Zusatzlich kann das Waschen/ Desinfizieren der FiiBe vorgesehen werden, wenn die Sportler*innen sich
barfull auf dem Gerat aufhalten.

Desinfizieren von Turn und Ubungsgeriten nach einer Trainingseinheit:

Nach Beendigung der Trainingseinheit miissen alle eingesetzten Ubungsgerate vor dem
Aufrdumen/Verstauen desinfiziert werden.


https://www.dtb.de/index.php?id=4187&no_cache=1
https://www.dtb.de/index.php?id=4187&no_cache=1
https://www.dtb.de/index.php?id=4187&no_cache=1

b. Hallenreinigung + Liftung
Grundreinigung Halle durch Reinigungsdienst:

a. Die Reinigung der Halle (Toiletten, Eingangsbereich und Gang) erfolgt 1x die Woche vom
Reinigungsdienst . Dies wird von der Stadt beauftragt. In den Ferien ist der Verein zustandig.

b. Die Halle wird nach jeder Trainingseinheit von den Ubungsleitern bzw. Sportler*innen gemoppt  und
gereinigt.

c. Der Regieraum wird vom Ubungsleiter gereinigt.

Toiletten, Handldufe, Tirgriffe:

Grundsatzlich sind die Toiletten , Umkleiden und Duschen ge6ffnet. AHA Regeln sind zu beachten.
Seife und Einweghandtiicher werden von der Stadt in ausreichender Menge gestellt.

Der zustindige Ubungsleiter desinfiziert/ sdubert die Toilettenbereiche, Handldufe , Regieraum und
Tirgriffe vor und nach jeder Trainingseinheit.

Bendtigtes Desinfektionsmittel wird von der Sportgemeinschaft Haidgau e.V. gestellt.

Ausliften der Halle

Um ein kontinuierliches Ausliften der Halle sicherstellen zu kénnen, miissen folgende Punkte erfllt
werden:
- Kippfenster bleiben offen

- Die Liftungsanlage der Halle lauft nur bei geschlossenen Fenstern.

c. Sportplatz und Boule-Platz
Nur vom Ubungsleiter darf der Gerateschuppen am Sportplatz betreten und von dort das benétigte
Sportgerat entnommen/zuriickgestellt werden.

Der zustidndige Ubungsleiter desinfiziert/sdubert die Handlaufe und Tiirgriffe vor und nach jeder
Trainingseinheit.

Bendtigtes Desinfektionsmittel wird von der Sportgemeinschaft Haidgau e.V. gestellt.

3. Gruppengrolle / Festlegung der Gruppen
GruppengroBe inkl. Trainer entspricht stets der aktuellen Regelungen der Verordnung des Landes Baden-
Wirttemberg und den gegebenen Platzverhaltnissen.

Es werden, wenn maoglich, feste Trainingsgruppen gebildet.
Ein Ubungsleiter leitet maximal 3 Gruppen.

Ubungsleiter von Kinderturnen , Eltern-Kind-Turnen und Krabbelgruppen betreuen keine weiteren
Ubungsgruppen z.B. Risikogruppen.

4. Sportstatte / Trainingsort

In Abstimmung mit der Stadt Bad Wurzach und der Sportgemeinschaft Haidgau e.V. erfolgt eine Festlegung,
welche Sportstatten fiir den verordnungskonformen Sportbetrieb geeignet sind. Fiir das Offnen und
SchlieRen der Halle sind die Ubungsleiter verantwortlich.

Fiir das Outdoor-Training ist der Sportplatz und der Boule-Platz zu nutzen.




Beim Hallentraining diirfen nur angemeldete Sportler*innen die Halle betreten. Die Halle muss zum
Ubungsbeginn vom Ubungsleiter verschlossen werden. Diese bleibt fiir die gesamte Ubungseinheitsdauer
geschlossen. Unerlaubter Zutritt ist somit ausgeschlossen.

Informationen:

Alle Sportler*innen und Eltern der Ubungsgruppen werden vor Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs
tiber dieses Konzept informiert (durch Ubungsleiter , Homepage oder in Papierform). Fiir minderjshrige
Ubungsteilnehmer erhalten die Eltern (als Erziehungsberechtigte) das Konzept und miissen dies durch eine
Einverstandniserklarung bestatigen. Die nicht minderjahrigen Sportler*innen bestatigen die Kenntnisnahme
der Regelungen durch ihre Unterschrift auf dem Trainingsnachweis. Die Teilnehmer des Trainings sowie die
Erziehungsberechtigten werden auch tiber Anderungen des Konzeptes informiert.

5. Durchfihrung des Trainings
Das Trainingsangebot zu Corona-Zeiten ist freiwillig! Jede*r Sportler*in entscheidet selbst bzw.
minderjahrige Sportler*innen entscheiden mit lhren Eltern, ob sie am ,Training in Corona-Zeiten”
teilnehmen mdéchten.

Teilnahmeverbot gilt fiir Sportler*innen, die

* nach eigener Selbstbeurteilung Symptome des Corona-Virus haben.

* mit Corona-Infizierten in Kontakt waren oder selbst infiziert sind. Dann dirfen diese friihestens
nach 14 Tagen nach dem Kontakt/der Infektion am Training wieder teilnehmen. Vor Aufnahme des
Trainings muss dem Ubungsleiter / der Vorstandschaft der Sportgemeinschaft Haidgau e.V. eine
Genesungsbestatigung vorgelegt werden.

Es wird eine Anwesenheitsliste mit den erforderlichen Angaben (Datum, Ort, Name Trainer/Turnerinnen,
Anschrift, Kontakt-Telefonnummer, Abfrage Gesundheitszustand) gefiihrt, um mogliche Infektionsketten
zuriickverfolgen zu kénnen. Die Anwesenheitslisten werden vom Ubungsleiter der jeweiligen Gruppe mind.
4 Wochen aufbewahrt und missen bei Bedarf jederzeit an den Verein, die Stadt Bad Wurzach oder den
zustandigen Behorden ausgehandigt werden.

Nach 4 Wochen werden sie vom Ubungsleiter vernichtet.

Die Sportler*innen sollten bestenfalls bereits in angemessener Sportbekleidung erscheinen, um den
Aufenthalt in den Umkleideraumen auf ein Mindestmal’ zu beschranken.

Falls der Aufenthalt in der Umkleide notwendig ist, ist hier die Abstandsregel von 1,5m und das Tragen
einer medizinischen Mund-Nasen-Bedeckung erforderlich.

Die Ablage des Equipments inkl. Trinkflasche erfolgt in einer pro Person ausgewiesenen ,,Zone” in der
Sporthalle und/oder den Umkleiderdumen.

Der Regieraum wird ausschlieRlich vom Ubungsleiter genutzt.

Findet nach Abschluss der Trainingsstunde ein Gruppenwechsel statt, so trifft die zweite Gruppe erst 15min
nach Ende der ersten Gruppe ein.

Es diurfen ausschlieBlich die Teilnehmer des aktuell stattfindenden Trainings anwesend sein.
Die Teilnehmer des Trainings sollten sich abmelden, falls Sie verhindert sind. Bestenfalls 1 Tag vorher.

Beim Eltern-Kind-Turnen empfehlen wir das das Kind wenn maoglich immer vom gleichen Familienmitglied
zu den Ubungseinheiten begleitet wird.

Fir das Kinderturnen empfehlen wir das selbe jedoch wird hier das Kind am Eingang der Halle durch das
begleitende Familienmitglied dem Ubungsleiter iibergeben und kann nach der Ubungseinheit dort auch



beim Ubungsleiter wieder abgeholt werden. Das Betreten der Halle ist nicht gestattet bzw. das Anwesend
sein wiahrend der Ubungseinheit.

Kinder, bei denen mindestens eines der folgenden Symptome vorliegt wie Fieber ab 38°C (auf korrekte
Temperaturmessung achten) , trockener Husten (nicht durch chronische Erkrankungen verursacht wie z.B.
Asthma) und Storung des Geschmacks- oder Geruchssinns

(nicht als Begleitsymptom eines Schnupfens) diirfen nicht an den Ubungseinheiten teilnehmen.

6. Verantwortung
Fiir die Einhaltung der genannten Regeln ist je Trainingsgruppe der jeweilige Ubungsleiter verantwortlich.
Hinsichtlich des Gesundheitszustandes ist jeder Teilnehmer eigenverantwortlich bzw. bei Minderjahrigen
entsprechend die Eltern.

Unterschrift fiir den Vorstand , Name , Funktion

Unterschrift fir den Vorstand , Name , Funktion



Merkblatt Hallen- und Sportplatztraining

Wir halten uns dran!

Mundschutz

Desinfizieren

Abstand

Hygiene

Erscheinen

Symptome

Beim Betreten und Verlassen der Halle, sowie beim

Auf- und Abbau der Gerate wird das Tragen eines

Mund-Nasen-Schutz empfohlen.

Vor und nach dem Training und bestenfalls nach
jeder Station bzw. jedem Gerat waschen (30s) /
desinfizieren wir unsere Hande und bei Bedarf die
FulRe.

Wir halten soweit moéglich zu jedem Zeitpunkt -
vor, wahrend und am Ende des Trainings —

mind. 1,5 m Abstand(empfohlen werden 2m).
Ausnahmen bei Ublichen Sportsituationen.

Wir halten grundsatzlich die Hygieneregeln ein.

Niesen in die Armbeuge
Nicht in das Gesicht fassen

Keine Berlihrungen

Wir kommen bestenfalls bereits in passender
Sportbekleidung zum Training und duschen

zuhause.

Wenn wir krank sind, Kontakt zu Infizierten hatten
oder Symptome haben, kommen wir nicht ins

Training.



